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Освітній маршрут 

для спільної діяльності батьків з дітьми в мережі Інтернет 

 «Росту здоровим»

(фізичний розвиток)

Шановні батьки!

Цей освітній маршрут присвячений залученню дітей до здорового способу життя. Він допоможе більш успішному вирішенню  завдань дошкільної освіти в галузі фізичного розвитку, допоможе залучити дітей до здорового способу життя.

Етап 1. Я пізнаю себе
Почніть вивчення даної теми з обговорення питань: «Хто ти хлопчик чи дівчинка?», «Назви імена дівчаток (хлопчиків) своєї групи?», «Яке волосся у Наталки (Івана, Сергійка, Даринки…)? тощо.
Викликайте інтерес до теми та запропонуйте дізнатись нові відомості про дівчаток та хлопчиків в мережі Інтернет. Вміння розрізняти дівчаток та хлопчиків, а також відрізняти їх від тварин Ви зможете закріпити тут:
1. Гра «Хто як рухається» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/igra-dlja-doshkoljat-kto-kak-dvigaetsja
2. Гра «Побачення» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-pamjat/najdi-sem-otlichij-v-igre-svidanie
       Після вивчення матеріалу запитайте у дитини з ким вона товаришує в дошкільному закладі, вдома.

Тут ви зможете познайомити дитину зі своїм тілом, правилами гігієни:
1. Гра «Пальчики» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/didakticheskaya-igra-palchiki
2. Гра «Тіло людини» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/igra-dlja-doshkolnikov-telo-cheloveka
Тут можна познайомити з призначенням предметів, необхідних людині вдома:
1. Гра «Веселі запитання про оселю» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/igra-dlja-razvitija-pro-dom
     Розкажіть дитині, що не всі предмети вдома безпечні, потрібно обережно ними користуватись.    
Етап 2.  «Я люблю сонце, повітря і воду»
Пограйте разом з дітьми: 

«Зимові розваги»
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http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-dlja-detej-pro-igry-zimoj
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Етап 3. Школа харчування.
Розкажіть дітям про те, що існує багато різних страв, потрібно намагатись їх їсти, але є такі, які не можна їсти дітям.

Список корисних продуктів ви можете переглянути тут:

1. Гра «Їстівне - неїстівне» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/sedobnoe-nesedobnoe-igra-1

2. Гра «Продуктовий магазин» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/igra-produktovyj-magazin
3. Загадки про овочі http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/detskie-zagadki-ovoshi
Тут ви можете познайомити дітей з продуктами, в яких містяться корисні вітаміни:
1. Гра «Ягідне варення» http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/igra-jagodnoe-varene
Етап  4. Відпочинь та закріпи.

Для того, щоб дитина закріпила отримані знання про здоровий спосіб життя, пропонуємо вам розмальовки, ігри, загадки:

Розмальовка «Принц и принцеса»

1. http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/risovalki/onlajn-raskraska-dlja-devochek-krasivaja-para
Гра для дівчаток «Принцеса»
2. http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-dlja-devochek/igra-princessa
Пазл для хлопчиків «Машинка»
3. http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/pazly/pazl-mashinka
Дякуючи Інтернет-ресурсам ви і ваші діти 
можете пізнати багато нового 
про здоровий спосіб життя.

Бажаємо вам натхнення! 
Пізнавайте світ разом з дитиною!

